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• naam, voornaam 

Houben Adinda 

• woonplaats  

Henri Geeraertlaan 28, 3001 Heverlee 

• taalgroep 

Nederlands 

• sector; 

Klinisch 

• bewijs van ervaring;  

2008 – 2022: loondienst als klinisch psycholoog op de open opname afdeling van UPC 

KULeuven 

2022-2023: eerste lijns coördinator ELP voor netwerk Diletti 

2023- heden: zelfstandig psycholoog 

• en een korte voorstelling van uzelf.  

Zoals u uit mijn korte bewijs van ervaring kunt opmaken, heb ik jarenlange ervaring als 

klinisch psycholoog. Na het afronden van mijn stage, ben ik vijftien jaar werkzaam geweest in 

het psychiatrisch ziekenhuis UPC Kortenberg. Hier heb ik een actieve rol gespeeld in diverse 

projectgroepen en mede het beleid vormgegeven, waaronder in de implementatie van een 

nieuw elektronisch patiëntendossier (EPD). In dit project vertegenwoordigde ik de stem van 

de psychologen binnen het ziekenhuis. 

Mijn belangstelling voor beleidsmatige aspecten motiveerde mij in 2022 om te solliciteren als 

lokale coördinator eerstelijns psychologische zorg. Deze functie heb ik met veel plezier 

vervuld, waarbij ik significant heb bijgedragen aan de implementatie van een grootschalig 

project voor psychologen en tevens mijn vakgenoten vertegenwoordigde. Al snel realiseerde 

ik mij echter dat mijn hart vooral ligt bij de klinische begeleiding van mensen, waardoor ik 

besloot om mijn functie op te geven en een zelfstandige praktijk te starten. 

Op dit moment werk dan ook ik zelfstandig, deels in een huisartsenpraktijk als eerstelijns 

psycholoog (ELP) en deels in een groepspraktijk. Daarnaast verricht ik freelance 

werkzaamheden voor de ELP Academie en ben ik als intervisor betrokken bij netwerk Diletti. 



Mijn interesse in beleidsmatige werkzaamheden en de vertegenwoordiging van onze 

beroepsgroep is echter onveranderd. Toen ik las dat deze kans zich voordeed, was ik dan ook 

zeer verheugd en stel ik mij met enthousiasme kandidaat om vanuit de 

psychologencommissie onze beroepsgroep te vertegenwoordigen. 

Ik meen een uitstekende kandidaat te zijn gezien mijn uitgebreide ervaring op meerdere 

vlakken: zowel klinisch in de eerste lijn (ELP), tweede lijn (groepspraktijk), en derde lijn 

(psychiatrisch ziekenhuis), als beleidsmatig in mijn rol als lokale coördinator. 

Aarzel niet om contact met mij op te nemen voor referenties indien nodig. 

Met vriendelijke groet, 

Adinda Houben 


