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Expériences Professionnelles 

2025 - 
Actuellement 

Psychologue clinicienne et thérapeute familiale au centre médical et paramédical 
de Waremme (CMPW) 
Consultation en cabinet privé au sein du CMPW, centre médical et paramédical.  

2024 - 
Actuellement 

Psychologue clinicienne et coordinatrice de l’équipe EMAS de Liège à 
R.E.A.L.I.S.M  
Coordinatrice de l’équipe EMAS de Liège, composée de professionnels spécialisés en 
troubles des conduites alimentaires (TCA) et responsable d’accompagner et soutenir les 
professionnels de santé dans la prise en charge de patients de 0 à 23 ans atteint de TCA.  

2018 - 2025 Psychologue clinicienne et thérapeute familiale au centre paramédical Dietconsult  
Consultation en cabinet privé au sein de Dietconsult, centre pluridisciplinaire spécialisé 
dans la prise en charge du surpoids et de l'obésité, de la relation à la nourriture, au corps 
et à l’image de soi ; des troubles du comportement alimentaire. 

2022 -  2024 Psychologue clinicienne, thérapeute familiale et coordinatrice d’équipe à la 
clinique du poids junior à l’HUDERF 
Consultations ambulatoires et coordination de d’équipe de la Clinique du Poids Junior 
au sein de l'Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola (HUDERF). Mise en place 
de la convention obésité. 

2021 - 2022 Psychologue clinicienne et thérapeute familiale au SVAG​
Le Service Verviétois d’Accompagnement et de Guidance (SVAG) est un service 
d'accompagnement psycho-socio-éducatif actif dans le secteur de l’aide à la jeunesse, il 
intervient sur la base d’un mandat (SAJ, SPJ ou TJ). Il s’adresse à tout jeune entre 0 et 
18 ans, et son entourage, qui rencontrent des difficultés importantes d'ordre éducatif, 
relationnel, social ou d'insertion scolaire ou professionnelle.  

2020 -  2021 Psychologue clinicienne et thérapeute familiale au CHR de Namur​
Consultations ambulatoires dans l’unité pédiatrique MIKADO. 

2019 -  2021 Psychologue clinicienne et thérapeute familiale dans le service de pédopsychiatrie 
du Centre Hospitalier Le Domaine 
Consultations ambulatoires dans le service de pédopsychiatrie. 

2017 - 2020 Psychologue clinicienne  – Ecole Bogaerts​
Chargée de cours au sein de la Bogaerts International School (B.I.S) et de l’école du 
jury central Bogaerts. 

2016 Psychologue clinicienne – La petite Maison ACIS​
Stage dans l’unité, « la Jetée », accueillant des jeunes de 12 à 18 ans présentant des 
troubles de l’identité, dépressifs, anxieux, de l’attachement, séquelles de carences 
affectives précoces et de placements successifs, décompensations psychotiques, 
névroses graves, états limites, etc. 

2015 Psychologue clinicienne  – Clinique Fond’Roy​
Stage dans l’unité des troubles complexes de l’humeur. 
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Formations, colloques, et conférences 

2025 Formation Réseau (REALISM) 
Formation sur le fonctionnement du réseau de Santé Mental de la province de Liège 

2025 Formation Création et animation de groupes (Taking Care) 

2025 Formation « ACT en Mouvement » en Thérapie d’Acceptation et d’Engagement 
par le Centre de Formation Diététique et Comportements (CFDC) avec Florian Saffer. 

2025 Formation introductive à la Psychologie Corporelle Intégrative (PCI) organisée par 
l’Institut de Psychologie Corporelle et Intégrative (IPCI) 

2025 Formation Introduction à la pair-aidance (UMons) 

2025 Formation approfondie à la Family Based Therapy dans les troubles de 
l’alimentation  (FBT) chez l’enfant et l’adolescent (CEPIA) 

2025 Formation approfondie à la Thérapie cognitivo-comportementale spécifique dans les 
troubles de l’alimentation (CBT-E) chez l’enfant et l’adolescent (CEPIA) 

2024 - 2025 Formation à la Thérapie Multi-Familiale (TMF)  appliquée aux troubles des conduites 
alimentaires (par Noel Pommepuy). 

2024 Formation de base TCA de 1ère ligne  (CEPIA) 

2023 Intervenante à la conférence sur le traitement multidisciplinaire des enfants 
atteints d'obésité organisée par l'Association belge pour l'étude de l'obésité (BASO). 
Sujet de l'intervention : “Eating disorders and obesity in childhood and adolescence” 

2023 Formation introductive à la thérapie cognitivo-comportementale spécifique du 
trouble alimentaire (CBT-E) avec le Dr. Riccardo Dalle Grave  

2023 Rencontre systémique avec Maurizio Andolfi organisé par Réssyf 

2019 - 2023 Formation à la Thérapie Familiale et à l’Intervention Systémique à l’Institut de 
Formation à l’Intervention en Santé Mentale (IFISAM) 

2022 Entrer en thérapie : les 7 portes de la thérapie systémique Stefano Cirillo 

2021 Journée d’étude du Centre d’Études de la Famille et des Systèmes : Une image vaut 
mille mots ! Les cartes Dixit : objets médiat(eurs) dans le champ médico-social et 
thérapeutique, avec Bernard Filleul 

2021 Formation de base pour les travailleurs assurant des fonctions éducatives ou 
psychosociales donnée par la Fédération des Services de Formation 

2018 Certificat de connaissance approfondie d’une langue (CCALI) – Connaissance 
approfondie de la langue anglaise. 
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2017 Master en Psychologie clinique et psychopathologie à l’ULB – La plus grande 
distinction, avec les félicitations du jury​
Lauréate du prix SODEXO pour un mémoire portant sur « L’étude des effets cliniques 
d’un traitement de la dépression résistante par neuromodulation (tDCS) et de sa 
combinaison avec la thérapie basée sur la pleine conscience (MBCT) » 

2015 Bachelier en Psychologie clinique et psychopathologie à l’ULB – La plus grande 
distinction, avec les félicitations du jury 

2013 Master en ingénieur de gestion à l’école de commerce Solvay  – Grande distinction​
Solvay Business School of Economics and Management (SBS-EM)​ ​  

2011 Bachelier en ingénieur de gestion à l’école de commerce Solvay  – Grande 
distinction Solvay Business School of Economics and Management (SBS-EM)​
​  

 
Associations et bénévolat 
Bénévole pour la Maison d’Information et d’Accueil des Troubles de l’Alimentation ( MIATA) de 
manière ponctuelle 
Membre du Groupe Opérationnel et participation à des groupe de travail et de réflexion au sein du 
Centre d'Expertise Poids, Image et Alimentation (CEPIA) 
Membre de l’Association Européenne de Thérapie Familiale (EFTA) 
Membre de l’Association Belge pour l'Intervention et la Psychothérapie Familiale Systémique 
(ABIPFS) 
Membre du Groupe de Réflexion sur l'Obésité et le Surpoids (G.R.O.S - TCA) 
Membre de l’Union professionnelle des Psychologues cliniciens (UPPCF) 
​ ​ ​  
​ ​ ​  
​ ​  
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