Pascal GRAULUS

PSYCHOLOGUE clinicien - PSYCHANALYSTE — FORMATEUR d’adultes
SUPERVISEUR

ETUDES UNIVERSITAIRES

Septembre 1986

UC Louvain (Louvain-la-Neuve) : Master en Psychologie, orientation
clinique.

Septembre 2007
Université Charles de Gaulle- Lille 111, UFR de Psychologie. Master 2
Recherche.
Mémoire : « Analyse et développement des pratiques d’éducation a la
vie affective et sexuelle dans les Centres de Planning familial
bruxellois »

FORMATIONS POST - UNIVERSITAIRES

1989 - 1994
Université de Liege : Formation d’animateur-dynamicien de groupes au
Centre de Dynamique des Groupes et d’ Analyse Institutionnelle
(CDGAI).
1994 - 1997
Université catholique de Louvain: études de 3éme Cycle: formation a la
psychothérapie psychanalytique avec les enfants et les familles.
1998-2002 Formation personnelle puis didactiqgue en PSYCHODRAME, auprés de

Bernard Robinson (Docteur en psychologie, ancien président de I’Ecole
belge de Psychanalyse), au CEFFRAP et a La Sept (Paris).

2019-2020 Formations au Therapeutic Spiral Model (TSM, forme de psychodrame
particulierement indiqué pour les traumas), 10 Jours avec Dr Kate
Hudgins (Philadephy) et Zagreb.

2020-2022 Formations « on line » (pdt le COVID) avec Giovanni Boria, Studio Di
Psicodramma (Milano, Torino). Participation au « festival « de



psychodramme italien « Psicodramma a Piu Voici », juin 2022
Provaglio d’Iseo
2022 Sensibilisation au Somatic Experiencing, 3 jours (Leuven)

2001- 2025 En formation de psychanalyse a I’Ecole belge de Psychanalyse (EBP)

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE CLINIQUE

2008-2024

En pratique privée
% Co-animation de groupes d’initiation au psychodrame, de
groupes thérapeutiques et de groupes de formation au
Psychodrame.

Avril 2001- Juillet 2023

Psychologue — psychothérapeute analytique a Aimer a ’ULB Centre
de Planning familial a Bruxelles (mi-temps)

¢ Consultations et thérapies d’adultes,

% Responsable du Département Animation : éducation a la vie
affective et sexuelle aupres d’enfants et d’adolescents dans les
écoles, dans les institutions pour adolescents
Formations Vie Affective et sexuelle pour adultes
Organisation de conférences et colloques autour des enjeux de la
sexualité et des politiques sexuelles
Création et coordination d’une nouvelle antenne du Centre (site
ULB-Erasme)
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1996-2025 Consultation privée de psychothérapie et psychanalyse aupreés
d’enfants, adolescents et adultes

Septembre 1996 - 1988

Nombreuses expériences de consultation psychologique, de
psychothérapie, de coordination d’équipe, de formation d’adultes dans de nombreux secteurs :
hopital général (pédiatrie, gériatrie, psychiatrie), protection de la Jeunesse (Maison d’enfants
du Juge, AMO), polyclinique, Centre d’aide et écoute par téléphone (Télé-Accueil)



EXPERIENCE PROFESSIONNELLE en tant que FORMATEUR , ENSEIGNANT ou

CHERCHEUR

Septembre 2001- Septembre 2008

1993 - 2024

Divers

e Directeur de la section “ Psychologie sociale et du travail ” au
sein du Département de Psychologie de I’Université
catholique de Lille ;

e Enseignant en psychologie des groupes a I’Université Lille III
Charles de Gaulle.

Animation de nombreuses sessions de formation, en tant que formateur
indépendant, a la demande de plusieurs organismes publics et priveés:

Themes: communication interpersonnelle, dynamique de groupe,
entrainement a I’entretien, conduite de réunion, accueil du public dans
les services publiques (notamment 1’accueil téléphonique et I’accueil
aux victimes dans les commissariats de police), méthodologie de
gestion de projets,...

Publics concernés: travailleurs sociaux, cadres de la fonction publique
fédérale ( directeurs de la formation, médecins-inspecteurs,...),
personnel d’accueil, policiers, gendarmes, formateurs d’adultes,
étudiants en psychologie, éléves délégués de classe en secondaire.

e Psychanalyste a I’Ecole Belge de Psychanalyse depuis 2001. Participation & ou co-
animation de séminaires et d’un groupe d’intervision de la pratique.

e Président de I’ Association belge de Psychodrame (depuis 2018).

e Belge. Né le 27 juillet 1963



