
Curriculum vitae 
Identiteit 
Naam : De Paep 
Voornaam : Ingrid 
Adres : 
 
Burgerlijke staat : gehuwd, 3 kinderen 
 
Opleiding 
Lager onderwijs :​ Eerste tot en met vierde leerjaar : Sint Montfortschool, Hoge Akker 16, 

2550 Kontich 
​ Vijfde en zesde leerjaar : Dames van het Christelijk Onderwijs, Lange 

Nieuwstraat 94, 2000 Antwerpen 
Humaniora :​ Latijn-Wiskunde (traditioneel type) : Dames van het Christelijk Onderwijs, 

Lange Nieuwstraat 94, 2000 Antwerpen 
Universiteit : ​ KU Leuven : Klinische Psychologie, gecombineerd met Mathematische 

Psychologie. 
​ Bachelor : 1987-1989 : cum fructu 
​ Master : 1989-1992 : cum laude (75%) 
​ Stage in het Universitair Psychiatrisch Centrum te Kortenberg : summa 

cum laude 
Voortgezette Academische Opleidingen : 
​ Gespecialiseerde studie in de Psychoanalytische Psychotherapie (KU 

Leuven) : 1992-1995. 
 
Ervaring 
Stage : UPC. St. Jozef te Kortenberg op de gesloten opname-afdeling en op de 

opname-afdeling voor ouderen met een dementieel syndroom. 
Vanaf 1 september 1992 tot 30 april 1993 werkte ik als vrijwilligster in het UPC St. Jozef te 

Kortenberg bij dr.Vermote (KLIPP : persoonlijkheidsmoeilijkheden). Ik 
was samen met dr.Vermote en de psychiater-assistent, psychotherapeut in 
de pre-therapiegroep. Daarnaast deed ik ook verschillende individuele 
psychotherapieën, en nam ik deel aan de teamvergaderingen. 

Vanaf 3 mei 1993 tot december 2022 werk ik als psycholoog-psychotherapeut in Karus te 
Melle op de behandelingsafdeling voor jonge tot chronifiërende 
psychotische patiënten. 

Vanaf 1 oktober 2022 tot heden werk ik in het Mobiele Crisisteam van het UPC KU Leuven. 
 
Tot 2001 werkte ik in bijberoep als zelfstandige psychotherapeut in samenwerking met het 

UPC te Kortenberg. 
Van 2019-2020 :   teamcoördinator programma Radar Connect 14-25 (Netwerk Geestelijke 

Gezondheid Kinderen en Jongeren Oost-Vlaanderen). 
 
 
 
 
Van 2014 tot 2020 : Effectief lid, op basis van verkiesbaarheid, van de Tuchtraad met 

bevoegdheid van het onderzoeken van inbreuken op de plichtenleer van 
Psychologen. 

 



 
Bijscholing :​ Jaarlijks deelname aan verschillende studiedagen en congressen.  
 
Langdurige opleidingen: 2015 Motiverende Gespreksvoering 

2017 Basiscursus Acceptance and Commitment Therapy  
2019 Geweldloos verzet 

 
Zelf spreker op :    Het congres Center for Contextual Psychiatry. 
​ ​        Vlaams Congres Kinder en Jeugd Psychiatrie. 
 
Medewerker aan wetenschappelijke studies INTERACT, IMPACT onderzoeksgroep 
Contextuele Psychiatrie Inez Myin-Germeys 
 


