
 

 

 

FORMATIONS CERTIFIANTES 

 
 

Post Master en Psychiatrie Périnatale 

Université de Bordeaux Segalen 

2013-2014 

Mémoire: "Le déni de grossesse vécu par les sages-femmes" 

Grande Distinction 

 

3ème cycle de formation à la thérapie familiale et à l'intervention 

systémique 

CFTF, Liège 

2005-2009 

 

Master en sciences psychologique/ Orientation psychologie 

clinique 

Université de Liège 
1997-2002 

Mémoire: "L'imaginaire de l'enfant encoprétique" 
Distinction 

 

Enseignement secondaire 

D.I.C Collège, Liège 

1991-1997 (sciences/mathématiques) 

 

 

 

BALAES 

LORRAINE 
Psychologue clinicienne 

15/01/1980 

En couple, trois enfants 

Permis B 

 

CONTACT 

 

E-MAIL : 

lorrainebalaes@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATIONS 

COMPLEMENTAIRES 

 
 

Animation d'un atelier d'écriture thérapeutique.  

Institut Narration Namur 

2023 

 

Animation d'un atelier "Carnet de deuil" 

Nathalie Hanot 

2022 

 

Formation à la Thérapie Narrative 

André Grégoire (via Parole d'Enfants) 

2012-2013 

 

Nombreux colloques et petites formations (colloques Parole 

d'enfant, formations liées au deuil, à la périnatalité, à la 

communication relationnelle, en intervention d'urgence par la 

Croix Rouge…) 
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PARCOURS PROFESSIONNEL 

 
 

Psychologue périnatale au sein de Fil à Fil ambulatoire : prise en 

charge des dyades et triades ayant des problématiques de liens 

avec leur bébé (fragilités psychiques, troubles psychiatriques). 

Service de santé mentale Accolade, Liège (Isosl) 

2023 à ce jour (cdd) 

 

Psychologue au sein des services de maternité, des grossesses à 

haut risque, de la salle d'accouchement et de la procréation 

médicalement assistée.  

Grand Hôpital de Charleroi (GHdC) 

2015 à 2023 (cdi/démission) 

 

Psychologue dans les services de salle d'accouchement, MIC, 

maternité, centre néonatal intensif 

CHU Tivoli 

2013-2015 (cdd) 

 

Psychologue dans les services d'oncologie pédiatrique/pédiatrie 

et maternité 

CHC et CHBAH 

2013-2014 (contrats de remplacement) 

 

Psychologue intervenant dans le cadre scolaire (analyse 

institutionnelle, suivis familiaux) 

Service des Equipes Mobiles, Fédération Wallonie-Bruxelles 

2004-2013 (cdi/démission) 

 

Psychologue scolaire 

CPMS Liège-Verviers 

2002-2004 (cdd) 

 

Indépendante complémentaire : 

 

Psychologue en Planning familial et Maison médicale 

Psychothérapeute individuelle et familiale en planning familial et 

maison médicale (Huy-Liège-Verviers) 

2009-2018 (indépendante complémentaire) 

2023-2024 (collectif contraception, Liège) 

 

Psychothérapeute privée centrée sur la périnatalité 

Nouveau cabinet à Liège depuis 09/23 

 

Stages universitaires : 

 

Psychologue stagiaire 

Service de pédiatrie (CHU Liège-2001) 

Maison d'hébergement SAJ/SPJ (Montegnée-2002) 

 

Enseignement 

Cours donnés ponctuellement en Haute Ecole section sage-

femmes (Henallux, Namur) 

Supervision de stagiaires psychologues 

 

 

 


