
Denis SMIDTS  
Né le 9 septembre 1978  

  
Avenue Charles Plisnier, 25. 1070 Anderlecht  

GSM : 0494 06 62 26 ; Email : denissmidts@hotmail.com  
Marié, Papa de 3 enfants (2002, 2005, 2011) ; Permis B  

Français (langue maternelle)  
Néerlandais & anglais (compréhension et expression : bien)  

   
Expériences professionnelles  
  
• Depuis le 1/10/2023 à mi-temps et depuis le 1/9/2024 à temps plein : accompagnateur aux 

apprentissages auprès du Service d’accompagnement aux apprentissages de l’ULB (SAA). 

o Soutien aux différents aspects du métier d’étudiant de l’enseignement supérieur 

universitaire : méthodologie d’étude/recherche de stage/processus de réalisation du 

mémoire, motivation, organisation, analyse des besoins de renforcement disciplinaire, 

compétences rédactionnelles et langagières, … (Ecole de Santé Publique de l’ULB, site 

Erasme, spécificité Adultes en Reprises d’Etudes). 

o Chargé de missions transversales : gestion des collaborations avec les autres services 

internes en rapport avec les étudiants (InfOR-études, ULB Santé, ULB Sports, …).  

 

• Du 1/4/2014 au 30/6/2024 : psychologue indépendant à titre principal et/ou complémentaire en 

cabinet privé à Anderlecht (Rue de la Démocratie, 77. Puis Rue Jakob Smits 126). 

• Agrément n°781205251 (actif pour 2025).  

Tâches principales en tant que psychologue :   

o Consultations privées en coaching de vie, bien-être, gestion de carrière et méthodologie 

d’apprentissage.  

o Accompagnement d’adolescents en décrochage scolaire via l’ASBL Odyssée (Rue du 

Doyenné, 96. 1180 Uccle).  

o Evaluation de risques psychosociaux dans les milieux scolaires.   

o Pilote de projet pour l’ULB afin de dispenser des ateliers scolaires sur les compétences 

langagières au sein d’écoles bruxelloises (3e degré ; 2016-2019).  

o Psychologue 24h/mois au Centre de Planning Familial d’Ath (depuis octobre 2020, fin de 

convention prévue le 31 octobre 2023).  

o Psychologue ponctuel pour étudiants de l’Enseignement Supérieur de Promotion Sociale 

auprès de l’EPFC Bruxelles (Depuis l’année académique 2021-2022, en attente de 

reconduction).  

  

• Du 1/9/2014 au 30/9/2015 : conseiller en pédagogie universitaire à l’ULB à mi-temps (cellule PRAC-

TICE, Avenue F.D. Roosevelt, 50. 1050 Bruxelles) et psychologue indépendant à titre 

complémentaire.  
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• Du 1/9/2003 au 31/3/2014 : conseiller en pédagogie universitaire à l’UCL à temps plein (Institut de 

pédagogie universitaire et des multimédias, IPM, Grand-rue, 54. 1348 LLN).   

Tâches principales en tant que conseiller en pédagogie universitaire :   

o Contribuer au développement de carrière des professeurs et assistants par la mise en 

place de formations et d’aides personnalisées.  

o Evaluer et optimiser les dispositifs d’enseignement en partenariat avec les professeurs 

et les assistants.  

o Accompagner les équipes facultaires et les responsables de programme dans les 

réformes menées dans le cadre politique de l’époque (réforme de Bologne, aide à la 

réussite, socio-professionnalisation, …).   

   
• Du 1/9/2001 au 30/8/2003 : membre du personnel scientifique temporaire de la Faculté de 

psychologie et des sciences de l’éducation à l’UCL à temps plein (place Cardinal Mercier, 10.  

1348 Louvain-la-Neuve).  

Tâches principales en tant qu’employé facultaire :  

o Développement d’outils d’auto-formation en apprentissages divers (cd-rom en 

méthodologie de recherche d’informations ; site Web en méthodologie de 

l’apprentissage; DVD de formation pour tuteurs en pédagogie active, …).  

  
Formations et productions  

  
• Novembre à décembre 2019 : participation à la formation continue en accompagnement et 

identification des personnes à haut potentiel (UCLouvain, 5 journées).  

• Octobre à décembre 2016 : participation au cycle de 8 semaines du programme MBSR 

(Mindfulness-Based Stress Reduction) via l’Institut Pleine Conscience (Gwénola Herbette).  

• Janvier 2016 : certificat en Life Coaching obtenu à l’UCLouvain.  o Mémoire : description et 

analyse d’un cas concret de coaching.  

• Août 2014 : formé à la « motivation globale » par l’ASBL Odyssée.  

• Avril 2011 : publication de l’ouvrage LEBRUN, M., SMIDTS, D. & BRICOULT, G., 2011. Comment 

construire un dispositif de formation ? Guide pratique à l’usage des enseignants, des formateurs, 

des concepteurs pédagogiques. De Boeck, guides pratiques, former et se former : Bruxelles.  

• Juin 2001 : licence en sciences psychologiques (orientation clinique) avec grande distinction à 

l’UCL.   

 o  Mémoire : « stratégies des chercheurs documentaires ».  

• Août 1998 : candidature en sciences psychologiques avec satisfaction à l’UCL.  

• Juin 1996 : certificat d’enseignement secondaire supérieur à l’Institut Saint-Joseph de Charleroi.   
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